
幼稚園教育計劃 
課室外進行的體驗式學習活動 

展示表格 

鯉魚門循道衞理幼稚園 

學校名稱 
 

2023-24  K2 

學年  年級 

活動名稱 

沙灘體驗 
 

活動目標 

⚫ 幼兒親身體驗沙灘時注意安全事項 

⚫ 透過感官探索沙及探索消暑方法 
 

活動簡介 

透過「夏天來到了」主題，帶領幼兒進行戶外學習。透過讓幼兒親身體驗前往「石澳泳灘」進

行堆沙探索活動，幼兒在探索的過程中發現，乾沙、濕沙等不同的質感探索，如:在沙上繪畫、

堆堡壘等遊戲，在探索的過程中，幼兒運用堆沙工具發現乾沙的流動性、濕沙的塑造性，幼兒

從體驗學習中，有了更深入的認識。在沙灘活動中，幼兒實踐了各種消暑及預防方法，如：在

樹蔭下乘涼、飲水、塗防曬、吃雪條等。在「沙灘體驗日」活動，幼兒能親身體驗炎熱夏天的

天氣及體驗各種消暑的方法，把學習經驗與生活連結。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


